
TK Kartoffelpuffer 60g 10 Stück C&C
Artikelnummer: 006377

"10 Echte Thüringer Kartoffelpuffer 600 g, tiefgefroren # ohne künstliche Farb- und Aromastoffe# frei von
Geschmacksverstärkern# laktosefreiglutenfrei# eifreiKartoffeln aus kontrolliertem Vertragsanbau in Thüringen "

MHD-KZ : 1

Basis VPE : Pck 10x60g St

Warengruppe : 09 - TK Kartoffelprodukte & andere Beilagen / 010 - TK Kartoffelspezialitäten

Bruttogewicht (g) : 0.6 kg

Nettogewicht (kg) : 0 kg

Abtropfgewicht (g) : 0 g

Tiefe/Breite/Höhe : 230/120/60 mm

Lieferantenartikelnummer : 5100

EAN : 4044564510007

Restlaufzeit (Tage) : 20
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kj : 351,00

kcal : 83,00

Schwefeldioxid/Sulphite : Enthält

geschwefelt : Ja

mit Antioxidationsmittel : Ja

Zutaten : Speisekartoffeln (91 %), Speisezwiebeln (5%), Rapsöl, Ballaststoffe
(Kartoffelfaser, Samenschalen von Plantago ovata), Speisesalz,
Antioxidationsmittel Natriumhydrogensulfit

Allergene : Schwefeldioxid/Sulphite

Zusatzstoffe : geschwefelt, mit Antioxidationsmittel

ernährungsphysiologische
Kennzeichen :

Glutenfrei, Laktosefrei

GVO-Kennzeichnungspflichtig
(lt. VO (EG) Nr. 1829/2003 und
1830/2003) :

Nein

Durchschnittliche
Nährwertangaben pro :

100 g

Brennwert : 351,00 kj / 83,00 kcal

Fett : 0,80 g

davon gesättigte Fettsäuren : 0,20 g

Kohlenhydrate : 15,50 g

davon Zucker : 1,00 g

Eiweiß : 2,20 g

Salz : 1,00 g

Verkehrsbezeichnung : 10 Echte Thüringer Kartoffelpuffer Echte Thüringer Kartoffelpuffer eine
Spezialität aus frisch geriebenen Kartoffeln und Zwiebeln, vorgebraten in
Gusseisenpfannen

Herkunft : BR Deutschland

Zubereitung : "Die Kartoffelpuffer unaufgetaut in eine Pfanne mit heißem Fett oder Pflanzenöl
geben. Bei mittlerer Hitze von beiden Seiten insgesamt 4-5 min. goldgelb braten
oder in der Fritteuse bei max. 175 °C ca. 3 min frittieren. Auch zum Grillen
geeignet. "
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